Ipoexkt «<MACJIEHULIA»

ABTop: lopomenko E.A., Bocnuraresab

«Huumo ne ckpennsiem napoo, kak mpaouyuu. MmenHo Ha HUX onupaemcs
Kyibmypocoobpaznocmo. Yem boeaue mpaouyuu, mem 0yXxo8HO boeaue HAPOO U MeM Gblule e20
HAYUOHANbHAS 20POOCMb U YEL08e1eCKOe OOCHOUHCIBOY.

I'"H. Boakog

AKTYAJbHOCTh peajJn3aluy MpPoeKTa.

CoBpemMeHHOE  OOIIECTBO  XapaKTepHU3yeTCs  pPOCTOM  HAIMOHAIHHOTO
CaMOCO3HaHMS, CTPEMJICHHEM TIOHATh M TIO3HATh HCTOPHUIO, KYJIBTYPY CBOETO
Hapoa. Bormpocst TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCITUTAHUS SIBJIIOTCS
MPUOPUTETHBIMU C TOYKH 3PEHHUS TOCYJAapCTBEHHOW TIOJUTUKHA B 00JacTH
obOpazoBanus. Bo3poxaenune Poccum, mopnepkaHue MeXIyHApOIHOTO cCTaTyca
CBSI3aHO CETOJIHI HE TOJBKO C PEIICHUEM IOJUTUYECKUX, SKOHOMHYECKUX,
COITMAILHBIX TPOOJIEM, HO, MPEkK/E BCEro, ¢ BOCIIMTAHUEM BBICOKOHPABCTBECHHOM
JUYHOCTH TpaxkaaHwHa Hamero OTedecTBa, pa3BUTHEM €ro  JyXOBHOCTH,
JUYHOCTHBIM MIPUHATHEM HCTOPUYECKHU CIIOKUBIICHCS MOPATU U HPAaBCTBEHHOCTH.

B Hacrosimee BpeMs aKTyaJdbHBIM CTaJl0 COIMAIBHO — JIMYHOCTHOE PA3BHUTHE
JOIITKOJILHUKOB, Pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, 3a00Ta 00 SMOIMOHAIIBHOM
OJ1aronoayyun JETEN.

Hapoanas kymbTypa — OJTHO M3 CpPEJCTB HPABCTBEHHOTO, MO3HABATEIIHFHOTO U
ACTETUYECKOTO pa3BUTHS JeTell. Pycckas HapojgHas KyJIbTypa OKa3bIBaeT
OTPOMHOE BIIUSHHE Ha (DOPMHUPOBAHHE TYXOBHOTO MHpa peOeHKa, Pa3BUTHE €T0
WHTEJJIEKTa, HMOIIMHA, TBOPUYECKUX crHocoOHocTel. Poccusi Oorata cBOuUMU
TpaJANIUAMU, OOBIYasIMH, HAPOTHBIMU TTPa3THUKAMH.

OpHuM M3 TaKUX MPA3JIHUKOB SIBIIAETCS OOJBIIOE HAPOAHOE T'YJISIHBE B KOHIE
3uMbl «MacieHua» 1 HemoCpPeACTBEHHOE yJacTUe B MPa3HUKE OCTaBIIsIET Ooliee
IIOJIHOE U TIIyOOKO€ MPECTABICHUE O HEM, JAaeT AETAM BO3MOXHOCTb IOHATh BCIO
rIIyOMHY, IUPOTY U TIIYOOKHUH CMBICH 3TOrO BECEJIOTr0 M HEMHOXKO T'PYCTHOTO
IIpa3/IHHKA.



Hean NMPOEKTA:

@opMHpOBATh NIPEACTABICHUE O HAPOJIHBIX TPAAULMAX Y JETEH AOLIKOIBHOIO
BO3pacTa IyTeM MOTpyXeHus B aTrMmocdepy npas3aHuka MacieHuna, npuoomaTh
JIeTe K TpaauiusM M OObIYasiM PYCCKOTO Hapojaa, CHOCOOCTBOBATH OOIIEMY
pPa3BUTHUIO JIeTel U (OPMUPOBAHUIO HALMOHAIBHON KyJIbTYpHI I€TE€H U B3POCIBIX
yepe3 BOCHUTAHUE JIOOBM M Pa3BUTHE HHTEPECa K HACTOAIIEMY M IPOILLIOMY
ponHOI CTpaHBl, POIHOIO Kpas.

3agaum:

AUJAKTHYCCKHUC!

- (hopMupoBaTh Mpe/ICTaBICHUE JACTCH M UX POJAUTENeH O TPATUIIMOHHON PYCCKOM
KYJbTYp€, 3HAKOMUTh C UCTOPUEH M TPAAUIUSIMU PYCCKOTO Hapojaa Ha IMpuMepe
IIpa3IHUKA Macnenuna;
- IO3HAKOMUTbh C PYCCKUM HAPOAHBIM (POJILKIOPOM, CBA3AHHBIM C Mpa3IHOBaAaHUEM
MacneHu1bl (ecHu, 3aKJIWYKH, YaCTYIIKH, CKa3KH, UTPBI)
- TO3HAaKOMUTb C TPAJULIMOHHBIM PYCCKUM  YKIAIOM, TpaguIMOHHOMN

HAIMOHAJILHOU OIEXKIIOH, U3JICTUAMUA HAPOJHOTO MPOMBICIIA.
- TMIO3HAKOMHTH C OJIOAaMU TPATUIIMOHHONW PYCCKOM KYXHHU, UCTOPUEH TOSIBICHUS
OJIMHOB.

pPa3BHUBAIOLIME:

- cocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MHTEpEca K MCTOPUM POJHON CTpaHbl, 0ObIYAsAM U
TpaauIMsIM B JKM3HHU JIIOJIEH, K OOpPSAOBBIM  PYCCKUM  Ipa3JHUKAM;
- pa3BUBAThb  TIOMCKOBYIO  JEITEIBbHOCTb,  TBOPYECKYK)  AKTUBHOCTb;
- pa3BUBATh UHTEPEC K PYCCKOMY HAPOAHOMY (OJIBKIOPY U >KeJaHWuE MPUHUMATh
aKTUBHOE Y4YacTH€ B IPOBEJCHUU TEMAaTUUECKUX pa3BieueHuid, nocyros, HO/I;
- pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, ()OPMUPOBATH YMEHHE MOMOTaTh JAPYT

ApYTY, o0ImaTsCs ApyT c JpyTOM,
- (dopMupoBaTh CaMOOIIEHKY CBOUX IIOCTYIIKOB, YYHUTh JOOPOKEIATeIbHO

OIICHHBATh MOCTYITKH TPYTUX JOJIeH;
- aKTUBU3UPOBATh TBOPUYECKUN TOTCHIIMAII POAUTEINICH, MPUBIICYh UX K AKTUBHOMY
COTPYAHUYECTBY c JOY.
BOCIUTBIBAIOIIHE:

- BOCIUTHIBATh HPABCTBEHHO-MIATPUOTUYECKHE KayeCTBa, OCHOBAHHbIC HA 3HAHUU
PYCCKUX TpaJuLIUH, roOpA0CTh 3a CBOI HapOJI;



- BOCIIUTBIBATh YBAXXEHHUE K MPOLUIOMY M KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKUM LEHHOCTSIM
PYCCKOTO Hapo/a, )KeJlaHue COXPAaHUTh U IPUYMHOXUTH OOraTCTBA CBOEr0 HAPO/Ia;
- BOCIIUTBHIBATH HMHTEpPEC M JIOOO0Bb K PYCCKOMY HAIIMOHAIBLHOMY (OJIBKIIOPY,
AMOLMOHAJILHOE COIEPEKMBAHUE W JKEJIAHWE Y4dacTBOBAaTb B HUIrPE-ACHCTBHH.
- BOCIIUTHIBATh APY’KECKUE B3aMMOOTHOILICHUS MEXK]Y JETbMH, TOJECPAHTHOCThH K
0COOCHHOCTSIM HAIMOHAJIbHOU KYJIBTYPBI KaXJ0T0 pebeHKa;
- OpPHUEHTUPOBATh POAUTEICH BOCHUTAHHMKOB Ha MPHUOOIIEHHE JETEed K CBOEH
HAIIMOHAJIBHOW KYJIBTYPE B CEMbE, HA BOCIIMTAHUE y IETEN YBAXKEHHUS U UHTEPECA K
KYJbTYPHO-UCTOPUYECKUM IIEHHOCTSIM pOAHOM CTpaHbl M K KYJbTYPHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIPYTUX HaIUH.

HoBu3Ha npoekra:

ExeronHoe mmpoBeneHue pa3BieyeHus], OCBALLIEHHOIO NMpa3aHUKy Macienuna,
CTaJI0 B HalleM JETCKOM Caay YK€ XOpOLIECH M BECENOM Tpaauuuen. J[aHHbI ke
MPOEKT pACCUMTAH HA TMOJHOLIEHHOE IIOTPYKEHUE JETeW, PpOAUTENICH U
cotpyauukoB JIOY B armocdepy MNOATOTOBKM W TPOBEACHUS Mpa3THOBAHUS
Macnennunoii Hegenu. He  onHOMOMeHTHoe, a Oojee  JOJTOCPOUYHOE
COIIPUKOCHOBEHUE Cc JIPEBHEPYCCKUMHU TpaIALUAMU CIIOCOOCTBYET
dbopmupoBaHuio 0osiee MIyOOKHUX W SMOITMOHAIIBHO HACBIIEHHBIX MPEACTABICHHM
JeTe U UX pOoAuTEeIeH O TPATUIIMOHHON PYCCKON KyIbType, CIIOCOOCTBYET Ooliee
3aHUMATEJIbHOMY W NPOJYKTHBHOMY 3HAKOMCTBY C HCTOPHUEH M TPaAULUSIMU
PYCCKOTO Hapo/a.

N, 4yto HeMamoBaXXHO, JaHHBIH TPOEKT CIOCOOCTBYET  YKPEIUICHUIO
B3aMMOIIOHMMAaHUsI W TOJIPAHTHOCTH B JKU3HEHHOW cpene Hamero JIOVY,
coOpaBILIEro MOJ CBOE TEIJIOE KPBUIO JAETOK pa3HbIX HaluoHaiabHoOcTed. [lpu
pazpabotke mpoekTa Obu yuTeHbl TpeboBanus ®I'OC. J[aHHBIN TPOEKT MOCTPOCH
HAa UHTErpallud BceX o0pa3oBaTelbHBIX oOnacTedl mporpammel. B xone
peanu3aluy TMPOEKTa HCIONb3YIOTCA Kak TpaaullMOHHbIE (QOpMBI mpolecca
BOCIIUTAHUs, pa3BUTUA W OOydeHuss Jered, Tak W coBpeMeHHble WKT,
3I0pOBbECOEpEramIlre TEXHOJIOTHH, 0c000€ BHUMAHHUE YJIENSETCS JMYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOMY MOJXOJYy B OOLIEHUH C JAETbMH, TECHOMY COTPYAHHYECTBY C
POUTEISAMU.



Buja npoekTa: rpynmosoii, TBopueckumii

IIpoa0/IKMTEJIBbHOCTh MMPOEKTA: KkpaTkocpouHslit ( 1 Hemens)

Y4yacTHMKHM: neru |l mnanmeit I'pYyIIIbI, BOCOUTATEIIN, POOAUTEIIN, MY3.

pabOTHUK.

IL1aH pa0oThl JUISS BOCIUTATEJIA :

1.Co0p nnpopmanu 06 UCTOPUU MPA3AHUKA;

2. [lonbop xapTHHOK ¢ n300paxkeHneM «MacieHNYHbIX 3a0aBy», «MacleHUnIHbIX
TYJISTHUN;

3. [loaroToBuTh Manky — nepeABukKy «Perents 6;1MHOB K MacneHuiie».

4. OpranuzoBarth il pOAUTENEH BBICTABKY JETCKUX paldoT;

5. OpranuszoBaTh (hOTOBBICTaBKY «Hala MmaciaeHU4HAasT HEEIs»;

dDopMbI OPra"uu3alnuu.

1. Becena, oOuieHue.

2. Urpel: AuaakTHYECKUE, CIOKETHBIE, MAIbYUUKOBBIE, XOPOBOJAHBIE, ITOJIBUKHBIE.
3. MoaenupoBaHue.

4. DKCKypCus.

5. Cnymanvie v pazyuruBanue (HOIbKIOPHBIX MPOU3BEICHUN.

6. Pa3BiieueHue.

7. [IpocMmoTp mpe3eHTaIuiit ¥ MyJabTHUIEMOB, pacCMaTpUBaHUE PETIPOTYKITHIA
KapTHH, WLTIOCTPAIIAA, TPEIMETOB HAPOIHOTO OBITA U JEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO
HCKYCCTBA.

8. Nurerpuposannas HO/JI.



Bujabl COBMECTHOM JA€ATEIbLHOCTH BOCIIUTATEJISI C I€ETHbMM:

becena: «Uro Takoe MacneHumna.

3ayunBaHue CTUX. «PagoCTh B KQXKABIA IOM».
PucoBanue «Vcneku 6J1MH Ha CKOBOPOJEY.

3ayurBaHUE 3aKJIMYKHA Ha OJIMHBL:

«YX011 MOPO3 KOCMAaThIN,

CIBIINIb, CTAPBIN, WU HET.

A Hajg cagoM, a HajJ JOMOM

["omy0©o0ii BECEHHU CBET.

Anmnukanusi: « COJHBIIIKO JTy4YHCTOE.

[Tonsuxublie urpsl: «Kapycens», «I'opu, Connue, spue».
[TanbunkoBbie UTPHI: «COTHBIIIKO-BEIPBIIIKOY, « CHEKKN.
Urposas curyanus: «lIpuriamaem roctei Ha OJIHMHBD.

PaboTa ¢ poaureasamMu:

[IpuBiieub poAUTENEN K U3TOTOBICHUIO KYKJIbI - MacIeHULIbI;
Koncynpranms aist pogureneit: «MacneHuna mupoxas».

[TpuBneus poauTenell K MPUrOTOBICHUIO OJIMHOB BMECTE C IETHMHU.
ITopekoMeH10BaTh NOCETUTH MacieHnuHbIe TYJIsIHUA B [ Opoackom cany B
BOCKPECEHUE.

O:xxnapaeMbIi pe3yJabTAaT:

JleTn NOJIKHBI MOJYYUTh EPBUYHBIC MPEACTABICHUA O Mpa3aHuke MacieHuia;
[TonyueHue mnpencTaBiIeHUN O HAPOIHBIX UTPax, OOpsIax;

[TomydyeHrne 3MOIMOHAIBHOTO YAOBJIETBOPEHUS OT YYaCTHS B MPA3THOBAHUU
MacneHuirsr;

Pa3zBuTre TBOpUECKNX CIIOCOOHOCTEN Yepe3 MPOAYKTHUBHBIC BUJIBI ACSITEIBHOCTH;



Ilpuiaoxkxkenue

KoHcneKkThI 3aHATHH

XyIlO)KECTBeHHO ICTCTUYCCKOC PA3BUTHUC

PucoBanue «Mcneku 0JIMH HA CKOBOPO/1€»

3aoauu:

[To3HakOMUTBH AE€TEN ¢ HAPOJIHBIM MPa3IHUKOM MacieHuna.
CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKA PUCOBAHUS KapaH IAIIOM.

VYpaxHsTh B CJIOBOOOpPa30BAHUH.

Pa3BuBaTh rinazomMep, MEIKYIO U OOILIYI0O MOTOPHKY.

BocnuTeiBaTh HHTEpEC K IPA3IHUKAM U TPAJULIMSIM CBOErO HAPOJa.
ObopyoosaHue:

Jluctel 6ymaru B popMe CKOBOPO/IbI C HE3aKpAIICHHBIM KPYT'OM B CEpEIUHE.
[{BeTHBIE KapaHJalIN.

Xoo 3auamus:

Macnenuna - Becesblid HapOIHbIN NPa3IHUK, KOTOPBIM NOSBUIICS OYEHb
JTABHO, HO TaK MOJIOOMIICS JIFOJISIM, YTO €T0 MPa3AHYIOT IO CUX TIOP.
Macnenuna npooaxKaeTcs Uelyro HEAESTI0 - CeMb THEN. Bo Bpems
MacJICHUYHOW HEJIeNU MPa3AHYIOT OKOHYaHue 3uMbl. JIrou, ycTaBiime oT
CHEra M X0JI0/1a, Payl0TCsl COJIHBIIIKY, KOTOPOE€ HAUMHAET TPETh BCe OOJIbIIE U
Oob1Ie.

[IpoBOgaM 3UMBI M IOCBSIIEH ATOT MPA3THUK.

HasBanue «MacieHuia» BOZHUKIIO MOTOMY, YTO Ha 9TOM HeJelie MsCO yKe He
€JIM, 2 MaCJIO U JPYTHe MOJIOYHBIE IPOIYKTHI €111e MOKHO OBLJIO KYIIaTh.
Haunnaetcst mpa3IHOBaHUE B MEPBbIN JIEHb HENIENIU - TIOHEJEIbHUK, €T0
Ha3bIBAIOT «BCTPEUa». B 3TOT JieHb ENal0T KyKIy-4y4eso U CTPOSIT CHEKHbIC
TOpPKH, ¥, KOHEYHO K€, Hy-Ka OTrajjaiTe 3arajiky:

["opstumnii, pymsiHBIN,

ChITHBIN, JKEJIaHHBIM,

balymika ¢ yrpa neuér,

VYromaercst Hapo. (OMH), HAYMHAIOT TICYb OJIMHBEI.

A mepen TeM, Kak UCTedb OJIMHBI, JaBalTE MOUTPAEM B CIIOBECHYIO UTDPY:
«Kaxkue b6vi6arom o1unv1»

OOBIKHOBEHHBINM OJIMH MOYKHO Ha3BaTh Pa3HbIMU HEOOBIKHOBEHHBIMH CJIOBAMH,
CIIyLIANTEe BHUMATEIBHO. MOJCKA3bIBANTE CTAPATEIIBHO:

Ha Tapenke oH oMH - Ha3bIBa€M MPOCTO ... (OTHH).

MHOTO UCTIEKIT UX MBI - TOT/Ia HA30BEM ... (OJIUHBI).



Wcmexauy 11t 104YeK - Ha30BeM ... (OJIMHOYEK).
Byner kymiath uX CbIHOK - Ha30BEeM TOr/a ... (OJIMHOK).
OrpoMHBIi, Kak JIOMHUIIE - HA30BEM ... (OJMHUIIIE).

BoT BBUTHIIM HA CKOBOPO Ty OJIMHHOE TECTO OCIJIOTo I[BETa, a BhI YK,
MOCTapalTeCh, UCIIEKUTE €T0 JI0 TOTOBHOCTH - PACKpachTe Tak, YTOOBI OBLIO
II0X0’K€ Ha TOTOBBIN BKYCHBIN OMuHYKK. ([IeTsM mpeiaraeTcs TMcT OyMard B
(dbopMe CKOBOPOJIBI M €r0 HY)KHO 3aKPACHTh YKEJITHIM KapaHJaIloM).

Kaxue pymsiHbIe ¥ BKYCHBIE TIOJIYYHIIMCH Y BAaC OJIMHBI, MOJIOAIBI. A TaBaiTe
HaITy «MaCJICHUILY» ¥ KyKOJI YTOCTUM 4YaeM C OJIMHAMMU.

AIIHJII/IKaIII/IH «COJIHBIIIKO JYIYUCTOEC»

3aoauu:

[IpooikaTh 3HAKOMUTE JI€TEW ¢ HAPOIHBIM Npa3aHUKOM Macienuna.
3aKperuisiTh HaBbIK HAKJICMBAHUSI, 3HAHUE T€OMETPUUECKUX PUTYD;
BocnuteiBaTh y feTell MHTEpeC K alluIMKalKy, K Mpa3IHUKaM U TpagulusaM
CBOEr0 HapoJa.

Obopyoosanue:

Kpyru u nonocku u3 Oymaru >Keyroro 1usera, 000pyJoBaHUE JJIs allUTUKALIH.
Xoo 3ansmusi:

- YragalTte Moo 3arajKy:

Houbto cripsiueTcs oHO —

CraHet BO IBOpE TEMHO.

YTpoMm CHOBA K HaM B OKOHIIE

brércs pagocTHOE ... (COJHIIE)

- [IpaBUIIBHO, 3TO COJIHBIIIKO.

[TocmoTpuTe y Hac Ha KapTUHE TOXKE COITHBILIKO.

A uTo HanomuHaeT 1o popme? (Kpye, cornye kpyenoe).

A ero ny4yukH, kakyto purypy HanomuHatot? (Kpye)

Ho BOT COJIHBIIIKO CKPBLIOCH 33 Ty4€l, LIBEThl MOHUKIH, BOPOObH HAXOXJIMJIHUCH,
3aiLbl IPUYHBLIN:

"[1naveT cepblilt BOpoOeil: « - BbIiian, COTHBIIIKO, CKOPEH,

Hawm 6e3 conHblllika 0OUJTHO, B TTOJI€ 3€PHBIIIKA HE BUIHO",

[TnauyT 3aiiubpl HA JTyKaiike, COUIUCH, OEHBIE, C MTYTH:

"Ham 1o nomy He noutu".

PebsiTa, naBaiiTe mporoHUM Ty4y, TOTJ]a BCEM BHOBb CTaHET BECEJIO.

MBI ¢ BaMM HaKJIEUM Ha JKEJITBIA KPYI MHOTO JIy4el BOKPYT HETO - BOT TakK.
Ho nnst toro, 4to Obl y Bac MOJYYHJIOCh KPACHBOE M aKKypaTHOE COJHBILIKO
HY>KHO pa3MATh NaJIbUYHKH.

OU3KyJIbTMUHYTKA:

[TanpunKOBasi TMMHACTHKA.

CONHBIIIKO, COMHBIMIKO (MAaHAT MaJIbYUKaAMU)

BbITJISIHM B OKOIIKO (COEIMHSIIOT OOJIBIION U yKa3aTelIbHbIN NalbuMK, jJelias



OKOIIIKO)

[Tpuxoau K HaM COJIHBIIIKO (MaHAT pyKaMH )

[TocBetn HeMHOXKO. (KadaroT NogHATHIMU pyKaMH HaJl TOJIOBOI)

- Monoaupl, a Temnepp mopa cracaTtb COJHBIIIKO, CAJAUTECh HAa CBOU MeECTa.
3BY4HT THXash My3bIKa.

- Uem MBI cerojiHg ¢ BAMH 3aHUMAJIUCH?

- Kak BbI qymaerte, COJHBIIIKO pajio, YTO MbI €r0 CHACIH.

- COJHBIIKO TOBOPUT BaM Cmacub0, BBl CETOAHS MOJIOIBI OYECHb XOPOIIO
MOTPY/IUIIUCH.

- JlaBaiiTe MBI pa3BecHM Ballll COJHBIIIKH 10 TPYMIE, 9TOOBI y HAC BCETIa OBLIO
CBETJIO.



XVI0KECTBEHHOE CJIOBO

[ManbunkoBas urpa «CoJHBILIKO - BeAPbILIKO).

(IleTu BCcTalOT M MOBTOPSIIOT 32 XO3SMKOM:)

- Conublko-BEApeImko! (Pyku moaHATH BBEPX U PA3BECTH B CTOPOHBDI).

B3ouau nockope,

Ocgetu, oborpeli (Pyku pa3zsectu nepes co0oii).

Tenst na sarust, (IlanbunkamMu IpaBoil pyKu «IpoOekaThCs MO JIEBOU PyKe CHU3Y
BBEPX).

Emé manenpkux pedsat (Ilanpunkamu 1eBOM PyKH «IIpo0OeKaThCs» MO MPAaBOM pyKe
CBEpXY BHHU3).

Hapoanasi urpa maJjioi moaBH:KHOCTH «COJIHBIIIKOY .

Hy>xHO BCTaTh B KPYyT U B3AThCA 3a PYKH, BEIyILUN B IEHTPE U300paxaer
COJIHBIIIKO. /IeTH BeayT XOpOBOJ U IOIOT:

I'opu, conHue, spue —

Jleto Oyner kapue,

A 3uma Teriee (Kpyr CKUMAETCs),

A BecHa muiiee (Kpyr pacIiupsercs).

[Torom Benynuii HeokuAAHHO KpUuuT «I opro!!!». D10 curnan nerkam
paszberatbcsi B pa3Hble CTOPOHBI. A BEAYIIUM UX JIOBUT.

Hapoauna nogBuxnas urpa « Herymkmy.

Ha mnomanke ueptar kpyr. B kpyry crosar nBoe urparommx. Kaxapii u3
UTPAIOIIMX BCTACT HA OJIHY HOTY, APYTYIO CTHOAET B KOJICHE, MOJJEP)KUBACT €€ 3a
MATKY OJHOM PYyKOM. 3a/iauya UTPAIOIIUX - BHITOJKHYTh IPOTUBHUKA U3 KPyra, HE
UCIIOJIB3YA MPU 3TOM PYKH U CTOsI Ha ogHOM Hore. (TonkaroT npyr apyra
rJIeuamu).

IHoaBu:xkuas urpa «l'opu, CostHie, spue».
B nenrpe kpyra - "Comuue " (Ha rojioBy peOCHKY HAAEBAIOT LIANOYKY C
U300pakeHHEM COJIHLA). [[eTH XOpoM MPOU3HOCAT:

['opwu, comuie, sapue -

Jletom Oyner xxapue,

A 3uma Temiee,



A Becna munee. Jletu uayt xopoBogoMm. Ha 3-10 cTpoky moaxomst Oimke K
"cosHiy ", cyxkas Kpyr, MOKJIOH, Ha 4-10 - OTXOAAT, pacuupsas kpyr. Ha cimoBo
"T'opro! " - "counHile " 1OTOHAET AETEH.

IoaBu:xnas urpa «Kapyceiby.

Jletn o0Opa3yroT Kpyr, OEpyTCs 3a pyKH W ABUTAIOTCS IO Kpyry mon cioa: «Eme,
ene, ene, eje 3aBepTeNich Kapyceau. A oToM, IoToM, 1otoM, Bee 6erom, 6erom,
oerom Twure, Tuile, He CEIIUTE, Kapycelb ocTaHoBUTe! Pa3-aBa, pa3-aBa,. BoT u
KOHuUMJ1ach urpa» CHauaja JIeTH UAYT M0 KPyTy, 3aTeM OeryT, C OKOHYaHHEM CJIOB
OCTaHABJIMBAIOTCS.

CuaoBecHas urpa: «Kakue oviearom o1unv)

OOBIKHOBCHHBINM OJIMH MOYKHO Ha3BaTh pa3HBIMA HEOOBIKHOBCHHBIMH CJIOBaMH,
CIIyIIaiTe BHUMATEIBHO. MTOJICKA3bIBAMTE CTAPATEIIBHO:

Ha tapenke oH ofuH - Ha3pIBaEM MPOCTO ... (OJIKH).

MHOr0 UCTIEKIIA UX MBI - TOTJ[a HA30BEM ... (OJIUHBI).

Wcnexnu 11t 1o4YeK - Ha30BeM ... (OJIMHOYEK).

ByzaeT KyImath UX CBIHOK - Ha30BEM TOT/Ia ... (OJIMHOK).

OrpoMHBIi, KaK JIOMHUIIE - HA30BEM ... (OJMHHUIIIE).

CTuxoTrBopeHue AJsi pa3yunBaHUS:

PagocTth — B KaXkabpIi 1oM!
Bcranem ytpom paHo,
Hamneuém OnrHOB

C TBOpPOroM, CMETAHOM,

C ménom. byns 310poB!

C macioMm 1 BapeHbeEM,
Bot Bawm yromense!

3axauuka Ha MacJjieHuny:

«TpBIHIIBI-OpBIHIIBI, TEKUTECH, OJIMHITBEI. MaXbTeCh MaciieHee — OyJieT
MOBKYCHEE».

Yxoam MOp03 KOCMATBIM,
CapImuie, CTapbli, WA HET.
A Haj cazioM, a HaJ IOMOM
["omy60ii BEeCEHHUI CBET.



IHocioBMUBI , IOTOBOPKH:

-«Kak Ha MacasHOM Heese B MOTOJOK OJIMHBI JICTCIIN,
-«buHIEl, OMUHYMKA, OJIMHBI, KaK Kojieca y BecHBI.»

-«COJTHBIIIKO-BEIPBILIKO, HAPSAKUCH!
ConHBIIIKO-BEAPBIIIKO, TOKAXKUCH!»

3aragkm Ha macjenuny: (ABtop 3aranok: HUpuc Pegro)

3UMy C HEM MBI IPOBOKAEM,
N Becny-KpacHy BcTpeuaew,
Eit 651MHBI BKYCHBI TTEKYT,
Jlamy 3Ty Kak 30ByT?
OTtBer: Macnenuia.

Yydenom ee cKuraem,
Enum Macno u OJIHHEL,

W BecHy MBI OXKHJ1aeM,

DTO — MpPa3HUK CTAPUHBI.
OTtBer: Macienura.

C chIpoM, MacioM U CMETAHOM,
JbIpuathl U pyMsIHBI,
ApOMaTHBI U BKYCHBI,
AnneTtutHsIe . ..(0JUHBI).

['opssunii, pyMsHBIN,
ChITHBIN, JKEJIaHHBIM,
balymika ¢ yrpa neuér,
Yrouaercs Hapoa.
OtBeTt: biuH.



KoHncvapTanuga 1 poauTesaen

«llIupokasg MmacjieHUIIA»

B HapoaHom kanenmape ¢eBpalib Ha3bIBAETCA «CEUYEHBbY», TO €CTh MECHIl,
OTCEKarommMu 3uMy. M XOTS MOCKPUIBIBAET €II€ CHEXOK MOJ HOTaMH, a MOPO3
MOIIUITBIBAET LIEKU, ITO HE MmyraeT. /laxxe B caMble MOPO3HbIE JHH SICHOE HEOO U
SPKOE COJIHIIE 00€IIal0T CKOPOE TEILIO.

[Tpumien mecsir 6oKorpew,

Bok kopoBe oborpei,

U xopose, u ObIKY,

U cenomy ctapuky...

Takue NPUINEBKU BBIKPUKUBAIM OOBIYHO JEpPEBEHCKUE peOsATullkd. B koHIle
deBpans HAUMHAIMCH OTEIIbI, TO €CTh MOSBISIIOCH MOJIOKO. «IIponunochk Macmuie
Ha JIOPOTH, YHOCH, 3MMa, HOTW» - TOBOPUJIU B Hapoje. IMeHHO Ha KoHell (heBpars
— HAyajgo MapTa U NPUXOJWIOCH BpeMs Ipa3aHoBaHus MacimeHunpl. X0Ts OHa U
HE UMEET B KaJIEHJAapEe TOYHOTO CPOKa, MPA3THUKA ITOTO HUKOTIA HE MPOIMYCKAJIH.
He 6wuto Ha Pycu cembu, noma, ABOpa, CelieHUs, rOpojia, rae Obl, He OTMEYaIH
MacJICHU4HY0 Hejento. belta oHa Bcerja 1mymMHOM, ¢ 0e3y/IepKHBIM BECEIbeM, C
PSUKEHBIMU, C TIECHAMU U UTPAMM.

[TamsTHa Macnenuiia, mpexzae Bcero OJMHaAMU, a UX MHOXKeCTBO BUI0B. Kpome
OJIMHOB Ha CTOJI CTAaBWJIW OJafbH, Badiu pa3HbIX (opM, )KapeHHOE B MacCje TECTO
U JTI00YIO 10 BKYCY BBITNIEUKY. 30JIOTUCTHIM KapOM CBETHJIMCh HA CTOJIE MYYHBIE
U3JIeTUsl KaK MaJieHbKHUE COJIHEYHBbIC 3aiiuuMku. TecHO UM ObUIO B MOMEIIECHUH.
BbIHOCHIIN CTOJIBI HA YIUIBI U TYT K€ MEKJIN OJIMHBI. PAI0M 1IUMenn caMoBaphl, a
BO3JIC HUX CTaBWJIM XOJIOJHBIM KBAaC WM Temubld cOuTeHb. llpunacamu k
MPa3IHUKY U PbIOY, M MOJIOYHBIE MPOAYKTHI. Msica He ey, TaKk Kak MPUMOCTHIIaCh
Macnenuna Ha Kparo HEPKOBHOTO ITOCTA U HEAEIS HA3bIBAETCA «MSICOITYCTHOM

K navamy mpa3aHuka noMa BCe TIIATEIBHO MBUIM M CKOOJIWIIM, TTOJ0CITUBAIIA

MeYH, YKpaIiaja CBOUM PYKOJAEINEM, TOTOBUIU 0COOBIE KOCTIOMBI.
[lepBblii O€Hb HEAECIM HA3bIBAICS «BCTpEUW» B HEKOTOPBIX CpelHEe- u
IO)KHOPYCCKMX T'yOCpHMSIX BBIXOAWIM 3a OKOJHIIBI BCTpedaTh Mpa3gHuK. B
Kanyxckoil ryOepHUM 3TO JOBEpsIM ACBYIIKaM. «A BOT MAacJICHHUIIA Ha JBOP
BBE3KAET, €€ JEBYIIKH BCTpEUaroT», - eau oHu. B TIckoBckol ry0epHun 1eTBopa,
CKaThIBasICh ¢ ropok, kpuyana «I[Ipuexana! ITpunuia Macnenuna!»



BropHuk — «3aurpeiiny. HauuHanmuch yliW4YHbIEC TYJSHbS. 3aKpbIBAIM JIAIIA
CMEIIHBIMUA MacKaMH, HaJI€BAJIN KOCTIOMBI. MI3MeHsIach BHEITHOCTD, U HACTYIIAJIA,
Kak Obl HOBasl ’KU3Hb - Becesasi, paJlocTHasl.

B ropopax u aepeBHSAX CTPOWIM TOPKH, 3aJIMBAIM BOAOW CKJIOHBL. Bo3znme HuX
coOMpanoch MHOTO MOJIOJEKH, YCTPAUBAJIM BECENbIE KATAHUS, UTPAJIA B CHEKKH.

[Ipaznauk Habupan cuiy. Co cpellbl WM YETBEpra HauMHANIACh «IIUPOKas
Macnenuna», Ha KOTOPYIO 3Bajld «TOCTE€A CO BCEX BOJOCTEW». Brie3nHble caHH
yKpallajayu KOBpAMH, PACKIIAIbIBAIM HA HUX MOIYIIKU B SIPKUX HAaBOJOUYKax. KoHu
BBIYMINICHBI, TPUBbI pacyecaHbl, COpysi CBEPKAET MEIHBIMH OJISIIKaMH, MO Tyroi
3BEHAT KOJIOKOJIbYMKH.

B nsTHUIlY BBIE€3KAIM «HA TEIIUHBI BEUEPKH», TO €CTh K «TeIle Ha OJUHBI».
[ToxeHuBIIMECS B 3TOM T'OJly JIOJKHBI ObUIH 00513aT€IbHO HABECTUTh POJHOMN J10M
MOJIOJION YKEHBI.

[Tocnenuuit neHp MacieHUIbl Ha3bIBAIA «ITOLEITYHHBIA JE€HbY, WA «ITPOLIEHOE
BOCKpECEHbE». XOpOIIM CYIIECTBOBAI OObIYAil: BMECTE C YXOAAIIEH 3UMOM
OTITyCKaTh BCE OOMbI, HAKOMUBIIHKECS 32 T0Jl. OUUCTUTH JYILy, IPOCTUTH BCEX U
MOJIYYUTh TpOIIeHUe A cebsi. B Kaxmom JgoMe yTpo HAYMHAIOCh C TOTO, YTO
JIETU IPOCUJIN IIPOLICHUS Y POAUTEIIEH, MiIaJIIue - y cTapux. B 3HaK moyiHOro
MIPUMHUPEHUS LeNoBanuCh. [IoTOM M B Apyrue 1oMa, K POAHBIM M 3HAKOMBIM,
TaM TOBTOPsIM oOpsia. Jlake ciydailHble BCTpEUHBIC MOTJIM OOpaTUTHCS 3a
MPOIICHUEM U TOJIYYUTh OTKIMK CepAeyHOl n00poThl. PoccusiHe CTaHOBUIUCH B
AOTOT A€Hb KaK ObI OJHOW OOJBIION CEMBbEW. DTOT MOCIEIHUN A€Hb OBLI CaMbIM
IIyMHBIM W HACBIIIEHHBIM pa3BJICUYCHUSIMHU. TpaJUIMOHHO YCTPaWBAJIUCh
COPEBHOBaHHMS B CUJIE U JIOBKOCTU: MAacCOBBIE M «OJIMH HAa oguH». O KylayHBIX
005X MHOTHE 3HAIOT JIMIb TMOHAcHbImKe. Ho 70 cuX mop MOMHST MpaBuia:
Jexxadero He ObIOT, B pyku Huuero He OepyT. K mocnenHemy IHIO CTpOWUIH B
ropogax M KpYIHBIX Celax KpENoCTH W3 CHera. B mpolmeHoe BOCKpECEHbE
yCTpauBaJIM UIYMHOE B3ATHE CHEXHOM KpEmnocTu. YIanablOB — MoOeauTeneu
KyTlaJu B CHETY.

Uyueno MacneHnnpsl 1enanyd HE Be3lle, B OCHOBHOM B CpEJHEH U I0KHOU
Poccun. B BockpecHbIN Bedep MOBCIOAY MOJIBIXAIH KOCTPBI — <GKIIIM MaciieHKy».
Macnenuity Ha3bIBaIl OOMAHIIUIICH: PA3BECENNT, Pa33aJOPUT, MOJBIXHET OTHEM U
noracHeT. C JOropaBIIMMHU KOCTpaMHu 3aKaHYMBAJIUCh Npa3aHecTBa. [leTBope
coobmanu: «Cropenu MOJIOKO M Macio, OCTajlCs TOJbKO PEIbKMH XBOCT Ha
BEJIMKUU TIOCT.

Macnennunbie 00psiibl ¢ UX BECEJIbEM, OTHEM KOCTPOB, KaTaHUEM B CHErax
JOJDKHBI OBLIM PacTONMUTh, MPOTHATh yYTOMHBINYIO 3uMy. OmHAKO M BO BpeMs
mocTa He 3a0bIBal HApoA O BCTpeue BecHbl. Ee kmamu, 3aknukamu. YToOb
YCKOPUTbH MPUJIET MTHUILI, YCTpauBaiu 22 MapTa npa3aHuk nruil. M3 Tecra nenuiu



NTUYCK, PACKIIABIBAIA UM KPBUIBIIIKH, PACTYCKAIM XBOCTHK, BCTABJISUIA TJIA3KU
U3 U3IOMHHOK W CaXaiu B TedKy. [lOsSBISINCH OTTyAa TEIUTbIe, 30J0THUCTHIC
NTUYKH Ha PagocTh MajblllHEe. BecHa, Kak CUUTAU KPECThSHE, HAUMHAETCS CO
nas brnarosemiensst — 7 anpens. [lo 3Tomy IHIO IpUMeYaId MOTOy HA JIETO: KOJIH
COJIHBIIIIKO C yTpa J0 Beuepa, 00 SPOBBIX TYKHTh HEUYETO, MOTroja sICHast — JIETO
rPO30BOE, & MOKPO — JieTOo TpubOHoe. CMOTpeNH, KaK MPUIIETAOT NTULlbL. PaHHMIA
MPWIET XKaBOPOHKOB — K paHHEW BecHe. ['pad mpuieren — depe3 MecsI] CHET
coiaeT. [ITuibl BHIOT THE3/1a HA COTHEYHOM CTOPOHE — K XOJIOJHOMY JIETY, a €Clin
BECHOM MayTHHBI MHOTO — K JKapKOMY JIETY.



Penentnl 0.1MHOB Ha «MacJIeHHILY).

LLlokonagHble ONUHBbI.

Huzpuouenmot: 1 ct. myku; 2 siina; 2/3 ct. mosioka; 1/3 4.1 conm; 3 cr.71. caxapa; 20 rp
CIIMBOYHOTO Macia; 50 rp TEMHOTO MIOKOJIAa; -PACTUTEIHLHOE MACIIO JIJIs )KapKU OJIMHOB.

Cnocod npuzomoenenus : B Mucke cMelmBaeM siia, MoJIOKO, caxap u cojib. Ha BoasiHoi Oane
pacTaruiMBaeM IMIOKOJIAJl CO CIMBOYHBIM MaciioM. SIuuHyr0 cmech Jierka B3oantsiBaem. [1lokomnan

M MacJio pa3MelIMBaeM JEpeBsSHHOMN jomartkoil. JlobaBiusieM MyKy ¥ B30MBaeM J10 OAHOPOJAHOM
KoHcucTeHmu. JloOaBnsieM IIOKOJaA. XOpPOUIEHBKO pa3MerniuBaeM PackaiisieM CKOBOpoOaY,
CMa3bIBa€M MAaCJIOM W BBIIEKaeM KakK OOBbIYHBbIE ONUHBI, HO OHHM OyIyT HEMHOXKKO Ooiee
TOJICTBIMU. Takue ONMUHYUKHI Jay4uie 10/1aBaTh c COYCOM.

-




BrivHbI PYCCKUEe ApPoXikKeBble.

HUnepeduenmupi: 600 1 niieHWYHOM MyKH, | cTosoBas JIOKKa caxapa, 5 4YalHBIX JIOXKEK

CIMBOYHOrO Mmacina, 1 sifo, 25 r apoxokeit, 1 ualiHas joxkka conu, 4 crakaHa MoJjoka, 3-4
CTOJIOBBIE JIOXKKH OJIMBKOBOT'O MAcJa.

Cnoco6 npuzomosnenusn: Ilogorpers 3 crakaHa MOJIOKa, PACTBOPUTH B HEM JPOXKKH, T00aBUThH

1/2 cTonoBO# JOKKH caxapa, COJib, SIMYHBIN JKEITOK M PACTOIJICHHOE CIMBOYHOE Macio. Bce
nepememiath U BebmaTth 300 © MykH. 3aMeCUTh TECTO, HAKPHITh TOJOTEHIIEM MU Cal(eTKol u
MOCTaBUTh B TEIIOE MecTo Juis OpokeHus. I[IpummepHo depe3 2 uaca, korja oO0beM TecTa
YBEJIMYUTCS BJBOE, PA3BECTU €ro OCTABIIMMCS MOJIOKOM, IPEABAPUTEIBHO IOJAOTPETHIM.
JloGaBuTH OcTaBIIMECS MYKy U caxap M MOCTENEHHO BIUTh XOPOILIO B30OUTHIM SUYHBIA OETOK.
OnsTh BEIMECHTH TE€CTO U JIaTh €My MOJHATbCA. B 001ell clokKHOCTH, TECTO JAOJKHO OpOIUTH
oKoJ10 3-X yacoB. CKOBOpOAY CMa3zaTh TOHKUM CJIO€M PAaCTHTEIHLHOTO Maclia U HarpeBath JI0 TeX
1op, Moka He ucue3HeT IbIM. OCTOPOKHO 3a4epIHYTH JIOKKOH MOPLHUIO TeCTa M Pa3iUTh IO
ckoBopoze. Korma HmKHSAS CTOpoHa ONMHA TOAPYMSHHUTCS, CMa3aTh BEPXHIO CTOPOHY
pacTUTENBHBIM MaclioM U TmepeBepHyTh. Korma moapyMsHUTCS BTOpas CTOpOHA OJMHA, OMSThH
CcMa3aTh BEPXHIOIO CTOPOHY PACTUTEIILHOM MAaciOM W MEPElIOXHTh OJNMHYMK B KaCTPIOIIO,

YKYTAHHYIO IIOJIOTCHLICM. ITonaBath OJMHBI ropsa4uMu WK TCIUIBIMHU C MCIOM, CMETaHOM WU
BapCHbLEM.




BnnHbl «babyLWwKUHbIY.

Huzpeduenmor: 1 1 Monoka, 5 sun, 1/3 4aifHON JOXKH COJIM, 2 CTOJOBBIC JIOXKKH caxapa, 0,5

JIOKKY IHIIEBON COJbI, JMMOHHAs KHMCJIOTa HAa KOHYHMKE HOXA, 2-3 CTOJIOBBIC JOXKKHU
pacTuTeNbHOrO Macia, 1,5 crakaHa KumsATKa.

Cnoco6 npuzomoenenus: B30UTh MOJIOKO C siillaMH, J0OaBUTH BO B30MTYIO CMECh caxap U

COJIb, CHOBA B30UTH. 3aTeM J00ABUTH COJYy M JUMOHHYIO KHUCIOTY. JJ00aBUTH MyKy B CMECh J0
TEX IOp, MOKAa OHAa HE CTAHET IOXO0XKa Ha XUAKYI cMeTaHy. KoiaumuecTBO MyKH 3aBHCHUT OT
pa3mepa sun. Kak mpaBmiio, yxoaut mpumepHo 4 cTakaHa. B momydeHHyio cmech 100aBHTH
pPacTUTENLHOE MAaciO U JIOBECTH JO HY)KHOM KOHCUCTEHLMHU NPH MOMOLIM KUIATKA. OCTaBUTh
TecTo Ha 15 MuH. 3aTem BbIleKaTh OJIMHBI ¢ 00eux cTOpoH. CKOBOpPOAY ClleAyeT HaMa3bIBaTh
MacjoM TOJIBKO ouH pa3. Hamuth 1 50Ky Macna, HakajquTh U BBUINTH €T0 B TECTO (IIOMUMO

yke no0aBieHHOro). bmaronapst aToil xutpoctu OIMHBI HE OyAyT HPUIMMIATh K CKOBOPO/IE.




KpyxeBHble OfIMHbI.

Taxue OJIMHYMKHA MOKHO UCIIEYb B BUJIE CEPJICUEK [ CBOMX JIIOOMMBIX U 1oporux. Jis Toro
YTOOBI CO3/aTh TAKyIO0 KPACOTY HYHO BCETO HABCETO OJIMHHYIO CMECh MEPETUTh B IJIACTUKOBYIO
OyTBUIKY, B IPOOKE KOTOPO CAENATh JBIPOUYKY M PUCOBATH MPSIMO Ha ropsiueil CKOBOPOIE.

Hnzpeduenmoi: 2 siina, 3 CTOJIOBBIE JIOXKKU caxapa, | yaiiHas JIO)Ka BaHWIbHOTO caxapa, 100
M1 Boaku, 0,5 daiiHoit moxkku con, 1 11 kedupa sxupHOCcThIO 1%, MyKa, 1 daiiHas J10XKa COJb, 3

CTOJIOBBIC JIOKKH PACTUTECIILHOT'O Macja.

Cnocod npucomosgnenusa: B3outh siina ¢ caxapom B neHy. Jlo6aBUTh BaHUIIBHBIN caxap, cOJib,
BOJKY M B30UTH emie pa3. Bmuth kepup u Bce xopomo mnepememars. lIpocesiTs MyKy W,
nepeMelnBas, MOCTeNeHHO BChINATh A0 TeX IOp, MOKa TECTO He MPUOOpETeT KOHCUCTEHIUIO
rycToil cMetanbl. Jl06aBUTh pacTUTENbHOE MAcio U rameHylo ykcycoMm coay. Ilepememats n
JaTh MOCTOSATh NMpuMepHO 20 MUH. 3aTeM MOCTENEHHO BIMBATh KUIIATOK, B30MBas TECTO, IMOKa
OHO HE CTaHeT HAllOMMHATh XHJKYK cMeTaHy. Pa3orpers B CKOBOpOJIE PacTUTENBLHOE MACIo.
BiuTe HeMHOro Tecta M pacHpeleluTb €ro IO BCEH CKOBOPOJE KPYTOBBIM JBH)KEHUEM.
[TepeBepHYTh OMUHYHMK Ha JPYTyHO CTOPOHY W roToBuTh eme 30 cex. Korma Bce OiimHBI OyayT
TOTOBBI, CJIETKAa CMa3aTh MX CIMBOYHBIM MAacjoOM, NPHUCHIIATh CaxapHbIM IMECKOM, CBEPHYTh
BUYETBEPO, CIOKUTh B KACTPIOJIIO, CBEPXY MOCHINIATh 2 CTOJIOBBIMH JIOXKKAMU caxapa U HOJOKUTh
100 r cnuBouHOro Macia. HakpbITh KPBILIKOM U TOCTaBUTH B TEILIYIO JyXOBKY Ha 15 MuH.




BIVHYNKN C MACOM.

Huzpuduenmur: Siina 2 mtyku; caxap 2 CT. JIOXKKHU; COJb | 4. T0XKKa; MyKa | cTakaH; MOJIOKO 2
cTakana; ¢apm MiacHoi 250r; MOpKOBb | MITyKa; Iepel] YepHbIi 10 BKYCY.

Cnoco6 npuzomosnenus: [IpuroroBUTh HAYMHKY: 00KapuTh (apii, J00aBUTh HATEPTYIO HA
MEJIKOW TepKe MOPKOBb, IPUIIPABUTH MEPIEM U COJIbIO. JIOBECTH /10 TIOIHOW TOTOBHOCTH B
teuyeHne 10 MUHYT, TOCTOSIHHO OMeIINBas U n3berast 00pa3opBaHus KOMKOB. Siilia B30OUTH,
00aBUTh HEMHOTO COJIM M MOJIOKA. [IpocesaTs MyKy M BCHIIIaTh B CMECh, TOMEIINBAst JOOABUTH
ocTaBIIeecs: MOJIOKO. Pa3MeraTs 0 OHOPOJHOTO COCTOSTHUS XKUKON cMeTaHbl.Pa3orpers
CKOBOPOJy Ha CHJILHOM OTHE, J0OAaBUTh Macj0 M BBUIMTH HEOOJIBIIOE KOJINYECTBO TECTA.
JXKaputs ¢ 00enx cTopoH 10 00pa30BaHUS 30JI0TUCTOTO L[BETa — HE 00JIee MUHYTBI Ha KaXyIO
u3 cTopoH.Ha 1ieHTp roroBoro OJ1HA MOJOKHUTH CT. JTOXKKY (apiia U 3aBEpHYTh B TPYOOUKY HIIN

KOHBEpT.




TOHKUe OJIMHYMKK Ha Kechupe.

Huzpuouenmor: 150r myxu, 120mn kedpupa, 80r caxapa, 75mi Boasl, S0r cnmBoyHOTO Macia, 3
siina, 1/3 u.j1. conu.

Cnocoo npuzomognenusn: IIpocesHHYIO MKy TIEpeMeEIIaTh C CaXapoM U COJIbIO, BOIY

nepemMenaTh ¢ Ke(pupom, MOCTENEeHHO 100aBUTh B MyKY, 3aMEIINBas TECTO, BOUTH sif1ia,
BEHYMKOM BCE B30UTbH, BIUTh HETOPSYEE PACTOIUICHHOE CIIMBOYHOE MACIIO, IepEeMeIaTh.

BbuinBath TE€CTO MOJIOBHUKOM Ha XOPOILIO PACKAJICHHYIO CKOBOPOAY, CMa3aHHYIO PACTUTEIbHBIM
MAacJIOM M >KapuTh OJIMHBI C IBYX CTOPOH 10 3apyMsiHUBaHUs. Eciau OauHYMKY nosTydaroTcs He
CJIMIIKOM TOHKHMH, JIOJICHTE B TECTO €Ille HEMHOTO OOBIYHON WJIM Fa3UPOBAHHOM BOJIBI, TMOO0
MOJIOKA.




KoanexTuBHas padtora « bJHHUYHNK)




